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Bo3spacTHas kaTeropus: yyamuecs 7-11 jieT ce30H: 0CeHHe-3UMHHU I
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Macca lumesble BemeCTBa, r 3“”}:::”‘*“ BHTaMHHBI, MT pajibHble BeIeCTBa, MI
Ne pen. HaumMeHoBaHue 61042 NOPLHH,
r GesIkh | KHUpBI | yrJeBoAbI GERBACTS A B1 € E Ca Mg P Fe
KKaJ
3aBTpak
229 |Kawa "/Jlpyx6a" 200 5 7 28 191 39 ] 009 | 13 | 014 | 130 | 31 140 | 0,44
69 |Byrep6poa c Maciom 60 2.7 19 17 250 103 | 0,03 0 0,7 12 5 31 | 043
574 |Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 | 1,54
267 |fitno BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 e A W
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 | 42 0,82
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16 31,2 68,6 614 242 | 025 | 1,3 | 1,84 |181,1| 682 | 330 | 4,24
BTopoii 3aBTpak
501 |[Cok mpoOMBILIJIEHHOTO NPOX3BOACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Hroro 3a BTOpo# 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
06Gep,
157 |Kykypysa 65 2 2,4 3,3 41 12 |005| 12 | 015 | 12 12 35 0,4
129 |Cyn kapTodesibHbIH C MAKAPOHHBIMH H3/I€/IUAMH 200 2,3 3,3 9,8 78 17 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65
202 |Kama rpeuHeBas paccbinmyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 | 021 0 0,6 17 | 140 | 210 | 4,7
321 |Msco TymeHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 005 | 1,4 | 1,28 | 16 25 156 | 2,3
509 |HanuToK BUTAaMHHHU3WPOBaHHBIHM "BuTomka" 200 0 0 17 70 0,17 | 0,42 28 3,28 | 250 20 0 0
573 |Xne6 nieHn4HblH 35 27 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 1,54
433 |Cmerana 10 0,24 1,5 0,32 15,75 0 0 0,02 | 002 | 792 | 0,81 | 519 | 0,02
Hroro 3a oGex; 785 | 33,24 | 281 105,32 806,75 37,97 | 0,82 | 33,62 | 8,13 | 3349 2988 | 489,2 | 10,01
Htoro 3a aeus: 1520 | 50,24 | 59,5 194,12 1506,75 280 | 1,09 | 3892 10,17 | 530 | 375 | 833,2| 17,05




JleHb: 2

HeJeJid - mepBas

Bo3pacTHaa Kareropusa: yyamuecs 7-11 s1eT ce30H: oCeHHEe-3UMHHUIM
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N <3 74
Mumesbie Bemecrsa, r | JHepreTuy BUTaMUHBI, M M;Iiiépa):sme BElecTBa, MI'
Ne pen,. HaumeHoBaHue 611042 Mace 2o
NOPUMH, T| Genku | sxupsl | yruesozs: | WEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
KKaJ
3aBTpak
139 |Cyn MOJIOYHBIA C MAKaPOHHBIMH H3/e/TMSIMH 200 5,8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0,3 163 21 137 0,51
63 |Byrep6po c cbipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
459 [Ya#i c iMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
574 |Xneb pxaHOH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 480 193 | 203 572 487 137,1 0,12 2,04 1,52 | 4799 | 128 | 3641 | 3,45
BTropo# 3aBTpak
501 |Cok npOMBILIJIEHHOTO NPOXM3BO/ICTBA 200 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
OGep,
157 |3esneHbli ropolex 65 2 2,4 33 41 12 0,05 1.2 0,15 12 12 35 0,4
95 |Bopuy ¢ KanycTo¥ U KapTodesiem 200 1,5 35 5,6 60 0 0,03 6 1,9 29 19 39 0,88
376 |Pary u3 nTHIBI 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6
496 |HanuToOK M3 LUIMNIOBHHKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 32 3,2 0,61
573 |Xne6 nueHU4HbIA 35 a7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxaHOH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |CmeTaHa 10 0,24 1,5 0,32 15,75 0 0 0,02 0,02 7,92 0,81 519 0,02
Hroro 3a oGea; 745 313 )20 47 74,62 667,75 80,1 0,29 95,52 4,79 115,82 169,01 | 357,39 | 6,45
HToro 3a ieHb: 1425 51,21 | 47,77 | 152,02 1240,75 | 217,2 0,43 | 101,56 | 6,51 |609,72| 305,01 | 735,49 | 12,7




VTBEPX]JIAIO:
/£ £ 3 gvtpemop IIKOJIBI
: : lIBepH }Koaa A.E.

Jlensn: 3 HeJeJs - nepBas \233\ colh /£S5
Bo3pacTHas KaTeropus: yyamuecsa 7-11 j1eT ce30H: OCEHHe-3UMHUM & % i/
Nz iians”
JHepreTHy &
HHmeBble BelecTsa, r BHTaMHHbl, Mmr MHHepaﬂbele Belecrsa, Mmr
Ne per. HauMeHoBaHHe 6J11071a e iy
et 6esIKu | KUpBI | yreBoJbl uel:(i:ncrb, A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
268 |OmuieT HAaTypa/IbHBIH 205 172 | 262 4,3 320 382 0,09 0,6 1,5 154 25 298 3,2
463 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIeHHbIM 200 3,2 3,6 19,2 122 15,2 0,02 0,2 0,08 108 21,3 85,4 0,58
69 |Byrep6poj c MacsioM 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xne6 pxaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 500 26,1 | 49,3 54,5 764 500,3 0,14 0,8 3,08 286 1333 | 4374 5,75
BTopoii 3aBTpak
82 |PpyxTsl cBeXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpO¥i 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
06en
148 |llomupop cBEXMH 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2.1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
122 |Cyn c ppIGHBIMH KOHCEPBAMH 200 74 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
256 |MakapoHHbBI€ H3/le/IHsi OTBAPHbIE 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7,5 45 1,05
319 |lHuuenb HAaTYpaabHbIH PyGIeHbIH 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2,69
419 |Coyc ToMaTHBIH 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
462 |Kakao ¢ mosoKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
573 [Xneb nueHHIHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxxaHo# 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 Y2 82 23 1,54
Hroro 3a o6ea; 790 382 | 37,56 93,5 862 118,1 0,362 8 2,74 210,4 1734 | 18193 7,5
Htoro 3a sieHb: 1490 651 | 87,66 | 1676 1714 6184 | 0,562 22,8 6,22 5286 | 324,7 | 22787 | 17,67
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JleHn: 4 HeJeJid - mepBas 83 3 | capanmncxan £+ 2
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Bo3pacTHas kaTeropus: ydyamuecs 7-11 j1eT ce30H: oCeHHe-3UMHUMI & w TS/
N t -A//
Macca [TuieBkie BelecTsa, r dHepreTHy BuTaMuHBI, MT Muuepanbﬁ'iiéﬁiﬁ'écrsa, Mr
Ne perr,| HauMeHoBaHue 611012 MOPLHH, s
N 6esKH | >KMpBI | yrieBoAb! | UEHHOCTD, A B1 6 E Ca Mg P Fe
KKaJl
3aBTpak
279 |3anekaHka U3 TBopora 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1.2 306 44 424 1,5
86 |/Mxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4
462 |Kakao c M0JIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 1149/3 22,3 91,1 0,65
573 |Xneb mueHHYHbIA 35 2.7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 500 40,92 | 191 94,5 715 123,1 0,233 0,85 2,41 440,3 155,3 564,1 4,49
BTopoi 3aBTpak
82 |PpyxTsl cBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
OGen
148 [Orypen cBexuii 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 85 18,2 0,31
127 |Cyn ropoxoBerii 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2.1
297 |Pbiba, npunyuieHHast B MOJIOKe 90 12,4 1,1 2,7 70 9,9 0,06 1,8 M 459 22,5 128,6 0,47
385 |Puc orBapHoO# 150 3,8 5,4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
459 [Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 79 5 9,1 0,87
573 |Xne6 numeHU4YHbIA 35 2.7 0,3 17:2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a o6ex; 770 285 | 10,06 96,1 588 51 0,36 53 1,78 134,5 178 358,9 5,79
Hroro 3a sieHs: 1470 | 70,22 | 29,96 | 210,2 1391 174,1 0,653 20,15 4,59 607 351,3 945 14,7




JleHb: 5

HeleJid - nepBas

Bo3pacTHasa kaTeropusa: yyauuecs 7-11 sieT ce30H: 0CeHHe-3UMHUM

o VTREPXJIAIO:

Op LIKOJIBI
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Macca Mumesbie Bemecrsa, r | JHEPreTHY BUTaMUHBI, MT MHHepabHBIE BEMECTBa, MT
Ne pew,. HauMmeHoBaHue 61042 MIOPLMH, g
5 6esKHd | JKUpBI | yraeBoAbl | UEHHOCTD, A B1 ¢ E Ca Mg P Fe
KKaJl
3aBTpak
234 |Kawa 13 OBCHBIX XJ101beB "TepKysec” skuaKas 200 7,2 8,5 29,1 222 43 0,17 1,5 0,5 158 56 207 1,25
460 [Ya# c MmoJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 | 459 0,87
267 |A#uo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
573 |Xne6 nuieHU4HbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,6 15,2 721 503 152,6 | 0,26 1,8 1,9 | 2581 | 1585 | 3759 | 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 |®pykTbl CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
06en
157 [3eneHbiii ropoiek 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
100 |PacconbHHUK JIEHHHTPAJICKHI 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 57 1,9 13 20 49 0,69
372 |BATOYKH M3 NTHLbI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1,2 44 22 165 1,63
377 |Mope kapTodesibHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
504 |Kucenb c BUTaMHHaMH "Butomka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0
573 [Xne6 nueHH4HbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |[Xne6 pxaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |Cmerana 10 0,24 1,5 0,32 15,75 0 0 0,02 0,02 792 | 081 | 519 0,02
Hroro 3a o6ea; 785 32,04 31 88,12 754,75 | 108,23| 0,67 | 31,42 | 6,97 |13392]|165,81|374,19| 551
Hroro 3a JieHs: 1495 | 52,44 47 179,82 | 134575 | 260,83| 0,99 | 47,22 | 9,227 |424,22|342,31|772,09| 15
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Bo3pacTHas kaTeropus: yyamuecs 7-11 jiet ce30H: 0CeHHe-3UMHUU o o /
Macca [IumeBbie BEWECTBa, I JHepreTHy BuTaMuHBbI, MT MuHepanbHbIe BelecTBa, MIr
Ne pew. HaumMeHoBaHHe 611012 NOPLIHH, senas
r 6esKu | KUpHI | yrieBo/bl | IEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
KKaJl
06exn
157 |Kykypysa 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
104 |l u3 cBexel KanyCThl 200 1.2 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 40 13 29 0,51
321 [Msco Tymenoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3
256 |[MakapoHHbI€e H3/e/IUsi OTBapHbIe 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7,5 45 1,05
501 |Cox nmpOMBIIJIEHHOTO NPOXU3BO/ICTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 |Xne6 nueHHYHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |CmertaHa 10 0,24 1,5 0,32 1375 0 0 0,02 0,02 7,92 0,81 5,19 0,02
Hroro 3a o6en: 785 29,74 274 92,16 727,75 44,1 0,25 13,62 5,55 12092 | 153,31 | 330,19 9,02
Hroro 3a aeHb: 785 29,74 27,4 92,16 727,75 44,1 0,25 13,62 5,55 120,92 | 153,31 | 330,19 9,02
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JAeHb: 7 HeJeJis - BToOpas 5\ coub  /EF 3
Bo3pacTHas kaTeropus: yyamuecs 7-11 jiet ce30H: 0ceHHe-3UMHUMI f L4
Miics ITuieBsle BelwecTsa, r | JHepreTuyec BUTaMHHBI, MT MuHepasibHbIe BeleCTBa, MI'
Kasi
ey e atie (e nop:,uu, 6esIKH | KUPHI | yrIeBoAbl | LIeHHOCTH, A B1 € E Ca Mg E Fe
KKaJl
3aBTpak
268 |OmuieT HaTypaJbHbIA 205 17,2 26,2 4,3 320 382 0,09 0,6 1,5 154 25 298 3,2
459 |Yaii c iMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 91 0,87
63 |Bytepbpoj ¢ cbipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 |Xne6 pxxaHoM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 485 | 305 | 398 | 418 647 4721 | 013 | 1,74 | 272 | 4709 | 132 | 5251 | 6,14
BTopoii 3aBTpak
501 [Cok npOMBIIJIEHHOTO NPOM3BOACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpoOii 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6ep,
157 |Kykypy3a 65 2 2,4 33 41 12 0,05 1.2 0,15 12 12 35 0,4
122 |Cyn c ppi6GHBIMH KOHCEPBaMH 200 7,4 91 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
202 |Kama rpeyHeBasi paccbinyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 4,7
321 |Msico TymeHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3
509 |HanuTok BUTaMHHHM3UPOBAHHBIN "BuTomka" 200 0 0 17 70 0.17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 |Xneb nmueHU4YHbIHA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 prkaHOH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oGen; 775 38,1 32,4 103,2 857 48,27 | 0,83 35,6 6,69 338 310 564 10,14
Wroro 3a JieHb: 1945 | 100,1 | 112,2 207 2237 992,5| 1,11 | 43,08 | 12,33 | 1293,8| 582 | 16282 | 25,22




JleHn: 8

Bo3pacTHas kaTeropus: yyamuecs 7-11 jiet ce30H: 0CeHHe-3UMHU U
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MuHEpansHbIe BeIecTBa, MT

[Tuiesblie BELIECTBa, I JHepreTHy BuTaMuHBI, MI'
Ne per. HaumeHoBaHue 611042 Mece A
NOpUMH, T| GeNKH | MHUpbI | yraeBOAbI | LEHHOCTD, A Bl C E Ca Mg B Fe
KKaJ
3aBTpak
285  [IlyuHr TBOPOXHBbIF 3aneYeHHbIH 200 30,1 11 41 381 89 0,16 0,4 1,2 292 49 419 2,04
471 |MoJsoKoO cryueHHoe 30 2.2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
460 |Ya¥i c MoJIOKOM 200 1,6 163 115 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 |Xne6 mmeHHYHbIHA 35 2,7 0,3 172 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 p>xaHOH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 39,6 157 100,4 697 1116 | 0,24 1 246 | 462,1 | 156,5 | 576,9 4,91
BTopoii 3aBTpak
501 |Cox npoMBbIIIJIEHHOTO POU3BO/ACTBA 200 i 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpO#i 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
OGep,
157 |3enenslii ropomex 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
98 |CBeKkosbHHUK 200 1,9 38 8,3 75 0 0,05 6,3 1,9 29 23 49 1,16
377 |llwope kapTodenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
319 |llIHuuesb HATYpPAJIbHBIA PY6/IeHbIH 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 23 1499 2,69
504 |Kucenb c BuTaMuHamu "BuTomka” 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2.35 0 0 0 0
573 |Xne6 nueHUYHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxkaHoOH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |Cmerana 10 0,24 [ 7o) 0,32 15,75 0 0 0,02 0,02 7,92 0,81 5,19 0,02
419 |Coyc ToMaTHBINA 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
Hroro 3a o6Gex; 805 29,64 34,2 85,62 763,75 97,230 0.:712 31,42 6,26 139,32 | 168,91 | 1711,2 71
HToro 3a feHb: 1505 70,24 50,1 206,22 1546,75 | 208,83 | 0,972 | 36,42 8,92 615,42 | 333,41 | 2302,1 14,81
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HeAeid - BTopas

Bo3pacTHas kaTeropus: ydamuecs 7-11 jietT ce30H: 0CeHHe-3MMHUUA

. VTBEPXJIAIO:

Op LIKOJIBI
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MuHepajibHble BeleCTBa, MI

Pl [ThieBbie BEeleCTBa, I | JHepreTuy ButaMuHBI, MI'
Ne per, HauMeHoBanue 6J110/1a NOPLUH, e
G OesIKH | )KUpBI | yIJIeBOAb! | LEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
KKaJI
3aBTpak
139 |Cyn MOJIOYHBIH C MAKAaPOHHBIMH U3JENUAMU 200 5,8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0,3 163 21 137 0,51
69 |Byrep6poz c Maciiom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
463 |Kakao c MOJIOKOM CTyIIEHHbIM 200 3,2 3,6 19,2 122 15,2 0,02 0,2 0,08 108 21,3 85,4 0,58
574 |Xne6 pkaHOMH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 495 14,7 29,6 69,9 604 165,3 0,13 1.4 1,88 295 129,3 | 276,4 3,06
BTopo# 3aBTpak
82 | PpyKThI CBENKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
06en,
148 |Orypern cBexui 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 21 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
127 |Cyn ropoxoBblit 200 5,9 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2,1
372 |BUTOYKHM M3 NTHIBI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 12 44 22 165 1,63
380 |Kanycra TyumeHas 150 3 5,1 11,4 104 26 0,04 17,6 0,4 83 30 62 1,2
459 [Yaii c 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 |Xne6 mueHUYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 prkaHo¥ 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a o6ea; 770 33,3 | 24,86 75,4 659 106,1 0,4 21,9 3,08 198,6 | 180,5 | 373,3 8,05
Htoro 3a JieHb: 1465 48,8 | 55,26 164,9 1351 271,4 0,59 37 5,36 5258 | 3278 | 671,7 | 15,53




VIBEPKIIAIO:

> : [ éx\’kpp IIKOJTBI
\' M%)  Jlgopunkosa A.E.
CapaHuHCKag | =« |

JAdenn: 10 HeJeJis - BTopas /]
Bo3pacTHas kareropus: yyamuecs 7-11 jiet ce30H: 0CEHHe-3UMHUM 4
A [TunieBbie BemecTBa, I JHepreTHy BuTaMHHBI, MT MuHepaJibHble BellecTBa, Mr
Ne per,. HaumMeHoBaHue 61102 NOPLHH, e
- 6esKH | JKHpBI | yryieBoAb! | IIEHHOCTD, A B1 € E Ca Mg P Fe
KKaJ1
3aBTpak
232 Kama numeHuyHas MoJiouHast 200 7,5 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 0,8 139 38 194 1,89
63  |Byrep6poj c cbipoM 45 10 13 14 215 90 004 | 014 | 04 297 20 195 0,53
267  |diino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462  |Kakao c MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 001 | 1113 ) 223 | 911 0,65
574  |Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 520 28,9 27,6 78,4 679 2481 | 024 | 254 | 221 | 581,3 | 167,3 | 580,1 | 5,62
BTopo# 3aBTpak
82  |DpykThI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpoO¥ 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
06Gen
148  [TlomMupop cBeXHH 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 21 0,06 | 10,7 8,5 18,2 0,31
104 |lln 13 cBEeXeH KanyCThl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 40 13 29 0,51
375  |Il;0B M3 OTBapHOM NTHLBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
462  |Kakao c Mo0OKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 001 | 1113 | 223 91,1 0,65
573  |Xne6 mieHHYHbIN 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574  |Xneb6 pxaHo# 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433  |Cwmerana 10 0,24 1,5 0,32 15,75 0 0 0,02 | 0,02 7,92 0,81 5,19 0,02
Hroro 3a o6ex; 740 23,14 17,46 74,26 542,75 34,1 0,16 9,82 3,79 | 20892 | 159,61 | 276,49 | 4,14
Hroro 3a feHb: 1460 | 52,84 | 4586 | 172,26 | 1309,75 | 2822 | 0,46 | 26,36 | 6,4 | 822,42 |344,91|87859| 14,18




YTBEPXAIO:
. JIAPEKTOP MIKOIIBI

- ABopHykoBa A.E.
Jdenn: 11 HeJeJis - BTopas s P
Bo3pacTtHas kaTeropus: yyamuecs 7-11 j1eT ce30H: oceHHe-3UMHHUM
Macch [TumeBwie BeuecTna, I JHepreTHy BuTaMuHBI, MI MnHepaﬁBHme BelleCTBa, M
Ne pet. HaumMeHoBaHue 611012 NOPIIUH, i
g 6esIKM | JKUPBI | yIAEBO/bI | LIEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
KKa
3aBTpak
279 |3anexkaHka u3 TBOpora 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1,5
86 |Mxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4
457 |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 0,82
573 |Xne6 niueHUYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxxaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 500 37,82 | 16,3 90 659 104,1 0,203 0,15 2,4 334,1 137,2 473 4,66
BTopoii 3aBTpak
82 |PpyxThl CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
06en
157 |3eneHblit ropomex 65 2 2,4 3.3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
100 |PacconmbHUK IEHUHTPAACKUMH 200 21 41 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0,69
298 |Pbiba, TymieHHasi B CMETaHHOM coyce 90 12 4 3 92 26 0,06 2 12 41 28 136 0,59
385 |Puc oTBapHoi 150 38 54 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
496 |HanuTOK M3 IIMNOBHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 32 32 0,61
573 |Xneb nieHUYHBIH 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 74 5 23 0,4
574 |Xne6 pxxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |Cmerana 10 0,24 125 0,32 15,75 0 0 0,02 0,02 7,92 0,81 5,19 0,02
HToro 3a oGen;: 785 26,51 | 1847 | 106,12 687,75 65,1 0,26 88,92 557 121,82 | 178,01 | 358,39 4,35
HUroro 3a ieHb: 1485 - |'65,13 1 35,57 | 215,72 1434,75 169,2 0,523 | 103,07 8,37 488,12 | 333,21 | 853,39 13,43




Jlenb: 12

Bo3pacTrHasn kaTreropus: yyamuecs 7-11 sieT ce30H: 0CeHHe-3UMHUUI

HeJeJid - BTopasa

VTBEPXJIAIO:

P Hpchop LIKOJIBI
£, I[BOpﬁPiKOPa A.E.

7

MuHepabHbIe BEIeCTBa, MT

Macca [TuuieBbie BElecTBa, r JHepreTuy BUTaMHHBI, MT
i : K
e Hsmesupdiie S opll‘l 5 OeJIKH | KUpBI | YrJIeBOABI ueii{::'rb, A B1 C E Ca Mg P Fe
KKaJ1
O6en
157 |Kykypysa 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
116 |Cyn u3 oBoleH 200 1,6 3,6 5 59 0 0,06 0 1,9 18 36 15 0,56
256 |MakapoHHBIe U3/iesusi OTBapHbIe 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7.9 45 1,05
321 |Msco TymeHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3
501 |Cok npOMBIILJIEHHOTO IPOU3BO/CTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 |Xne6 nueHu4YHbIH 35 2.7 0,3 172 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xne6 pxaHoM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 |Cmerana 10 0,24 1.5 0,32 15,75 0 0 0,02 0,02 7,92 0,81 5,19 0,02
Hroro 3a o6ex;: 785 30,14 27 94,22 737,75 44,1 0,28 6,62 5,55 9892 | 176,31 | 316,19 9,07
WUToro 3a fieHb: 785 30,14 27 94,22 737,75 44,1 0,28 6,62 555 9892 | 17631 | 316,19 9,07




