
Алгоритм действий персонала школы при сигнале «Ракетная опасность»

1. Получение сигнала
Сигнал может поступить через систему оповещения, сирену, мобильное приложение или оперативные чаты.
*   Действуйте мгновенно. У вас есть от нескольких секунд до нескольких минут.
*   Никакой паники. Ваш голос должен быть твердым. Дети будут копировать ваше поведение.

2. Если вы находитесь в классе (с детьми)
*   Не выпускайте детей в коридор, если безопасная зона находится внутри этого же кабинета (подальше от окон). Если по плану эвакуации нужно спуститься в убежище — начинайте движение немедленно.
*   Главное правило — «Правило двух стен». Нужно находиться там, где от улицы вас отделяет как минимум две стены (первая примет удар, вторая защитит от осколков). Обычно это коридоры без окон, санузлы или лестничные клетки.
*   Окна — главная опасность. Уведите детей как можно дальше от стеклянных поверхностей.
*   Команда детям: «Всем лечь на пол, подальше от окон, закрыть голову руками». Если класс остается в кабинете — лечь вдоль глухой стены или ниже уровня подоконника.

3. Переход в укрытие (если оно предусмотрено)
*   Возьмите с собой классный журнал и аптечку (если она в быстром доступе).
*   Двигайтесь по внутренней стороне коридоров (подальше от внешних стен).
*   В укрытии распределите детей так, чтобы они сидели или лежали на полу.
*   Пересчитайте детей. Сообщите руководству о количестве человек в вашем секторе.

4. Если сигнал застал в коридоре, столовой или спортзале
*   Не бегите в класс за вещами.
*   Падайте на пол там, где стоите, желательно под капитальную стену или в нишу. Закройте голову руками, рот держите приоткрытым (это помогает снизить риск контузии от взрывной волны).

5. Технические действия (для административно-хозяйственной части)
*   По возможности отключить электропитание и перекрыть газ/воду (если это предусмотрено инструкцией школы и не мешает эвакуации).
*   Открыть все двери в убежища и подвалы.

6. Во время опасности
*   Запретите детям пользоваться мобильными телефонами (чтобы не перегружать сеть и не отвлекаться).
*   Отвлекайте детей: можно негромко читать книгу, проводить дыхательную гимнастику или играть в «слова». Это снизит уровень стресса.
*   Запрещено подходить к окнам или снимать происходящее на видео!

7. После сигнала «Отбой ракетной опасности»
*   Не разрешайте детям сразу вскакивать и бежать к окнам.
*   Осмотрите детей: нет ли раненых или тех, кто находится в состоянии шока.
*   Выходите из укрытия только после официальной команды руководства школы или органов МЧС.
*   Если здание повреждено — не подходите к обломкам и висящим проводам.

Важно помнить:
*   Стекла: Если окна в кабинете не заклеены бронепленкой, они превращаются в поражающие элементы. Учите детей держаться от них подальше.
*   Связь: Заранее договоритесь с родителями в чате, что во время тревоги вы не будете отвечать на звонки, так как заняты безопасностью детей. Вы напишете сразу, как только будет «Отбой».
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