Безопасность на водоемах. 
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· Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов. Даже кратковременное отсутствие контроля может привести к трагедии. 
· Купайтесь только в специально оборудованных местах, где дежурят спасатели. Избегайте диких пляжей, мест с сильным течением, водоворотами, запрещающими знаками или аншлагами «Купание запрещено». 
· Не разрешайте детям купаться в одиночку.  
· Используйте специальные средства безопасности для детей, которые плохо плавают: надувные нарукавники или жилеты. Надувные матрасы, круги и другие плавательные средства не являются надёжным средством спасения.  
· Личный пример — дети часто копируют поведение родителей, поэтому сами соблюдайте правила безопасности. 
· Научите детей правилам поведения на воде: не заплывать за буйки, не прыгать в воду с обрывов, мостов, причалов; не подплывать к лодкам, катерам, судам; не устраивать игры с захватами и борьбой в воде; не нырять в незнакомых местах.  
· Ограничьте время пребывания в воде, учитывая температуру воды и воздуха. Оптимальная температура воды — не ниже 17–19 °C, продолжительность купания — не более 20 минут.  
· Не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения.  
· Избегайте купания сразу после физической нагрузки или длительного пребывания на солнце — это может привести к сокращению мышц в воде и остановке сердца.  
· Научите детей распознавать признаки опасности: озноб, усталость, судороги — в таких случаях нужно немедленно выйти из воды и позвать на помощь.  
Действия в чрезвычайной ситуации
· Если тонет человек, громко зовите на помощь и привлекайте внимание окружающих. Можно позвонить в службу спасения по номеру 112.
· Если вы сами плохо плаваете, не бросайтесь в воду для спасения — бросьте тонущему спасательный круг, надувной матрас или длинную ветку.
· При спасении утопающего действуйте последовательно: войдите в воду, подплывите к тонущему, при необходимости освободитесь от захвата, транспортируйте пострадавшего к берегу, держа его голову над водой, окажите доврачебную медицинскую помощь.
Дополнительные рекомендации
· Выбирайте место для купания с учётом условий: чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина (до 2 метров), отсутствие сильного течения.  
· Избегайте купания в тёмное время суток, при шторме, грозе, сильном волнении. 
·  На пляже используйте головной убор для защиты от перегрева и солнечных ударов.  
· Постоянно напоминайте детям о правилах безопасности, особенно если вы живёте рядом с водоёмом или отправляетесь отдыхать туда, где есть большая вода.  
Помните: безопасность детей — прямая обязанность взрослых. Соблюдение мер предосторожности — главное условие безопасности на воде.  

