Основные правила поведения на воде для детей

· Купайтесь только в специально отведённых и оборудованных местах. Избегайте диких пляжей, мест с сильным течением, водоворотами, запрещающими знаками («Купание запрещено»). 
· Не заплывайте за буйки и оградительные знаки. За ними может быть быстрое и опасное течение.  
· Не подплывайте близко к моторным лодкам, гидроциклам, судам. Лопасти винтов судов могут затянуть пловца под воду.  
· Не ныряйте, если не знаете глубину и состояние дна. Нельзя нырять в незнакомых местах, с обрывов, с лодок, причалов.  
· Избегайте игр в воде, связанных с хватанием друг друга за ноги, руки, голову. Запрещены игры с удержанием под водой — это может привести к захлёбыванию.
· Не прыгайте в воду с лодок, катеров, причалов, обрывов.  
· Не купайтесь в нетрезвом виде. 
· Не купайтесь при недомогании, повышенной температуре.  
· Не купайтесь сразу после приёма пищи — лучше подождать 1,5–2 часа.  
· Не находитесь в воде дольше рекомендованного времени (обычно не более 30 минут, при холодной воде — 5–6 минут).  
· В жаркую погоду надевайте головной убор, чтобы избежать перегрева.  
Действия в экстремальных ситуациях
· Если чувствуете, что тонете, — не барахтайтесь, а перевернитесь на спину, выплюньте воду, сделайте глубокий вдох, успокойтесь и отдохните.  
· При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь. 
· Если подхватило течение, — не сопротивляйтесь, плывите по направлению движения воды, приближаясь к берегу.  
· Оказавшись в водовороте, — наберите побольше воздуха, погрузитесь в воду и сделайте сильный рывок в сторону по течению, чтобы всплыть.  
· Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений — лягте на спину и медленно выплывайте в ту сторону, откуда приплыли. 

Первая помощь
· При необходимости зовите на помощь и вызывайте экстренные службы (например, по номеру 112). 
·  Если человек тонет, не бросайтесь в воду для спасения, если вы сами плохо плаваете. Можно бросить тонущему спасательный круг, надувной матрас или длинную ветку. 
· После извлечения из воды осмотрите пострадавшего. Если он без сознания, очистите рот и нос, уложите на спину и приступайте к реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца), если нет признаков сердцебиения.  

Важно! Безопасность детей — прямая обязанность взрослых. Родители должны постоянно контролировать детей у водоёмов, объяснять правила поведения и следить за их соблюдением. Также полезно научить ребёнка основам плавания и держаться на воде. 
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