Памятка о безопасности во время летних каникул.
Безопасность на воде
· Купайтесь только в специально оборудованных местах с проверенным дном, обозначенными границами зоны купания и дежурством спасателей. Запрещено купаться в необорудованных местах (у плотин, в карьерах, котлованах и т. д.).
· Всегда находитесь под присмотром взрослых. Детям нельзя находиться у воды без постоянного контроля родителей или других ответственных взрослых.
· Соблюдайте время пребывания в воде. Оно зависит от возраста и температуры воды (не ниже +18 °C): дошкольники и младшие школьники — не более 10 минут, подростки — до 20–25 минут.
· Не заплывайте за буйки. Эти ограничительные знаки обозначают безопасную зону с проверенным дном.
· Избегайте опасных игр. Игры с захватами, борьбой, удерживанием кого-то под водой, нырянием в незнакомых местах крайне опасны.
· Не прыгайте в воду с неприспособленных сооружений. Прыжки с обрывов, мостов, причалов, лодок или с высоты на мелководье могут закончиться тяжёлыми травмами.
· Не купайтесь в плохую погоду. Запрещено купаться в шторм, при высоких волнах, в грозу и в тёмное время суток.
 Правила дорожного движения
· Переходите дорогу только по пешеходному переходу и на разрешающий сигнал светофора, предварительно убедившись в безопасности.
· Соблюдайте правила дорожного движения сами. Дети копируют поведение взрослых.
· Используйте световозвращающие элементы в тёмное время суток и в условиях недостаточной видимости.
· Перевозите детей только с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих возрасту, росту и весу ребёнка. Все пассажиры должны быть пристёгнуты ремнями безопасности.
· Объясните опасность отвлекающих факторов. Напомните, что при переходе дороги нельзя пользоваться телефоном, наушниками или отвлекаться на игры.
Пожарная безопасность
· Не играйте со спичками, не разводите костры.
· Не включайте электроприборы, если взрослых нет дома.
· Не открывайте дверцу печки или камина.
· Не бросайте в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых химических веществ, особенно аэрозоли.
· При пожаре звоните 101 или 112 (назовите свой адрес, телефон, фамилию и расскажите, что горит).
Безопасность в природных условиях
· Не ходите в лес без сопровождения взрослых.
· Не употребляйте незнакомые ягоды и грибы.
· Не подходите близко к диким животным.
· Одевайтесь в штаны и закрытую обувь, чтобы защититься от клещей. Можно использовать средства от насекомых.
· Если заблудились в лесу, не поддавайтесь панике. Кричите громче, чтобы можно было найти друг друга по голосу, и оставайтесь на месте.
Контроль за детьми
· Не оставляйте маленьких детей дома одних без присмотра взрослых. В летний сезон регистрируются случаи травматизма и гибели детей при выпадении из окон.
· Контролируйте свободное время детей. Не допускайте нахождения на улице без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время (с 23:00 до 06:00 для несовершеннолетних).
· Следите за эмоциональным состоянием детей, обеспечьте вовлечение в соответствующие возрасту домашние мероприятия.
· Установите на окна блокираторы или другие средства безопасности, которые не позволят ребёнку самостоятельно открыть окно.
Интернет-безопасность
· Используйте сложные пароли для всех учётных записей, включая социальные сети, электронную почту и игровые платформы. Не делитесь паролями с другими людьми.
· Не делитесь полными именами, адресами, номерами телефонов или любой другой личной информацией в интернете без разрешения родителей.
· Будьте настороже перед подозрительными сообщениями, приглашениями или предложениями в сети. Если что-то кажется слишком хорошим, чтобы быть правдой, вероятно, оно таким и является.
· Если вы столкнулись с проблемой или чувствуете себя некомфортно в интернете, не стесняйтесь попросить помощи у родителей или доверенного взрослого.
Важно: ответственность за жизнь и здоровье ребёнка в период каникул лежит полностью на родителях. Регулярно беседуйте с ребёнком о правилах безопасности, контролируйте его маршрут и напоминайте о мерах предосторожности. 
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