Henn: 1

BospacTnas kareropusi: yyammecs 7-11 Jjer

Heae/Isi-nepBasi

CE€30H: OCeHHe-3MMHHM

ITuiessie BemecTsa, r

Buramunsl, Mr

MuHepanbHbie BEIECTBA, MI

Ne pen. HaumenoBanue 6moaa n]:f:::: Frmmo Z:T:}T{';::K
! *| Genkm | sxupsi B s ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
229 |Kawa "[Ipyx6a" 200 5 b 28 191 39 0,09 1.3 0,14 130 31 140 0,44
69 |ByrepGpon ¢ maciiom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0.8 12 23 82 1,54
267 |Aiuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5 4,2 0,82
HToro 3a 3aBTpaK: 535 16 312 68.6 614 242 0,25 1,3 1,84 181,1 68,2 330 4,24
Bropoii 3aBTpak
82 |®pyKThl CBEXHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
157 |Kykypysa 65 2 24 1 33 4 12 005 | 1,2 [ 015 12 12 35 0,4
129 |Cyn Kap'rod,)enbﬁblﬁ C MaKapOHHBIMH M3JEHAMHU 200 23 33 9.8 78 1,7 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65
202 |Kama rpe4HeBas pacceimyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 47
321 [Msco TyweHoe 90 14 13,5 4.5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 23
504 |Kucens ¢ BuramuHamu "Buromika" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 | 2,35 0 0 0 0
573 [ Xneb mueHHYHbIH 35 27 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 ~ 23 0.4
574 |Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 775 33 26,6 112 816ﬂ 37,93 0,7 25,7 | 718 77 278 484 9,99
Hroro 3a nenb: 1510 49.8 58,6 | 200,2 1518 279,93 1,01 41 9,42 290,3 364,2 836 18,65




Henb: 2

BospacrHasi kaTeropusi: yyamuecsi 7-11 jer

Heae/lsA-nepBasi

Ce€30H: OCeHHe-3UMHHH

. ne T bRl "r:)dpa ::: [Tumessie Bemecy:::;;n ?az e:;’::{z:::" BHT&MHHH, MI Mnuepa.rmﬂue BEIIECTBA, MI'
: *| Genku | KHpBI €2 elay X A B, (i E Ca Mg P Fe
3aBTpak
139 Cyn MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMH H3JETHAMU 200 5.8 6,5 19,7 160 47 0,08 0.9 0,3 163 21 137 0,51
63 |Byrepbpoxn ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 04 " 297 20 195 0,53
459 |Yaii c TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 |Xneb nuieHHYHBbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 515 21,8 20,4 74,4 569 137.1 0,16 2,04 1,92 486,9 133 387,1 3,85
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykThI CBEXKHE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben
157 |3eneHslit ropomex 65 2 2.4 33 41 12 0,05 1,251 00,15 12 12 35 0.4
122 |Cyn ¢ peIGHEIMH KOHCEpBaMH 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
376 |Pary u3 nTHup 200 21 19 15,9 319 68 0,16 83 0,72 36 47 229 2,6
496 |HanMTOK M3 LIMMOBHHMKA 200 0,67 | 027 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 32 32 0,61
573 (Xneb mmeHuYHbIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxauoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oGen: 735 36:77 ' 31,57 1 76,7 736 92,1 0,32 94,5 | 3,05 102,9 175,2 430,2 6,35
HToro 3a aeHb: 1450 | 59,37 | 52,77 | 170,7 1393 2292 0,54 |110,54| 537 622 326,2 8393 14,62




Hdenb: 3

Heae/lsi-nepBasi

Bo3spacTHas kaTeropus: yyammuecsi 7-11 Jier

CE€30H: OCeHHe-3UMHHH

e 5 < BRI n?::;i IMumessie neme;rjn:;;n 38: C:el‘;l;‘l;zk Buramunsl, Mr MunepasibHbie BEIIECTBA, MI
: *| Genxu | xups L8 = f A B, & E Ca Mg P Fe
3aBTpak
268 |Omner HaTypanbHBIi 205 172 | 262 | 43 320 382 0,09 | 06 15 154 25 298 32
463 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 32 3,6 19,2 122 15,2 0,02 0,2 0,08 |. 108 21,3 854 0,58
69 |Byrepbpona ¢ mMaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxkaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 500 26,1 493 545 764 500,3 0,14 0,8 3,08 286 1333 4374 3,75
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpPaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |T[Tomumop cBexwuii 60 0,4 0,06 Il i 0 0,02 2:1 0,06 10,7 8.5 18,2 0,31
95 |Bopu ¢ kamycToit 1 Kaprodenem 200 1,5 3,5 5,6 60 0 0,03 6 1,9 29 19 39 0,88
256 |MakapoHHbIE H3JE/Hs OTBapHbIE 150 5,6 5 29.6 185 32 0,06 0 0,8 12 7.5 45 1,05
319 |IlIHuuens HaTypaibHbIH pyOIeHBIH 90 15,6 19 8.9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 | 2,69
419 |Coyc TomMaTHBbIi 20 0,2 0,7 09 10 4 0,002 0,2 0,04 1.4 1,1 3 0,06
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 19 0,03 0,7 1] 10,01 1113 223 91,1 0,65
573 |Xneb nueHuYHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 790 323 | 3196 | 91,1 778 106,1 0,332 9 4,46 2154 166,4 17413 | 7,58
Hroro 3a neHn: 1490 59,2 | 82,06 | 165,22 1630 606,4 | 0,532 | 238 7.94 533,6 3177 2200,7 | 17,75




Jenb: 4

Bo3pacTHas kaTteropusi: yuammuecs 7-11 Jer

Heaesi-nepBasi

Ce30H: OCeHHe-3UMHHUM

M Iumessie BemecTsa, r 3 Buramunsi, Mr MunepanbHble BELIECTBA, MI
Ne pewt. HaumeHnoBanue 6moa no::ﬁ:, VTACBOR a:elfm:::(
X Genku | KUpBI ] e A B, € E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3anekaHka U3 TBOpOra 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1,5
86 |Dxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
462 |Kakao ¢ MOnOKOM 200 33 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
573 |Xneb nmumeHH4HbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 | 4092 | 19,1 94,5 715 123,1 | 10,233 | 0,85 | 241 440,3 155,3 564,1 | 4,49
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKThI CBEXHE 200 0.8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3aBTpakK: 200 0.8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 442
Oben
157 |3enenslii ropomex 65 2 24 3.3 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
127 |Cyn ropoxoBsiii 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2,1
297 |Peiba, npumyleHHas B MOJIOKE 90 12,4 L1 27 70 9.9 0,06 1,8 151 45,9 22,5 128,6 | 0,47
377 |ITiope kapTodensHOe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
459 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0.1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 |Xneb niueHu4HbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 (Xneb prkaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 775 30,3 13 68 508 66 0,48 8 2,82 156.8 178,5 365,7 | 6,61
Hroro 3a nenn: 1475 | 72,02 | 32,9 | 1821 1311 189,1 | 0,773 | 22,85 | 5,63 629,3 3518 951.8 | 15;52




Jenn: 5

Bo3spacraas kaTteropusi: yuamuecst 7-11 jer

HeEAeJsA-NIepBasi

CEe30H: OCEHHEe-3MMHHUM

[Tumessie BEIIECTBA, I'

Buramusbl, Mr

MunepanbHbIe BEIECTBa, MI

No perr. Hanmenoanue 6moaa nr::l:::: e ie::::zz:k
2 ’| Genku | Kupbl i £ i A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
234 |Kawa u3 oBcsaHbIX xjonbes "Tepkynec" xuukas 200 7,2 8,5 29,1 222 43 0,17 1,5 0,5 158 56 207 1,25
460 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 459 0,87
267 |Aiiuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
573 |Xneb mueHuYHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 19,6 15,2 72,1 503 152,6 0,26 1,8 1,9 258,1 158.,5 375.9 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 [DpykThI CBEXKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpoH 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |Oryperw cBexwii 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8.5 18,2 0,31
100 |PaccosibHUK JICHUHTPaACKHUH 200 2.1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0,69
372 |BHTOYKHM W3 NTULIBI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1.2 44 22 165 1,63
385 |Puc oTBapHoii 150 3,8 5.4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
501 |Cok NMpOMBILIIEHHOrO MPOU30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
573 |[Xneb nmueHUYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 770 31 26,76 | 112,1 810 93,1 0,27 12,6 | 4,86 0 377 172,5 376,2 7,47
Hroro 3a nenn: 1480 514 | 42,76 | 203.8 1401 245.7 0,59 28,4 7,16 408 349 774,1 16,96




Hlenn: 6 nene.rm-riepnan

BospacTrHasi kaTreropusi: yqamuecst 7-11 jer

Ce€30H: OCeHHe-3UMHHU M

IInmeskie BemecTsa, r

Buramunsl, mr

MusHepainbHbie BEIECTBA, MI'

Ne per. Haumenosanue 6moza n:d:;:: T C::e:;:::;z:lc
. *| Genku | xKupbl 2 i i A B, (& E Ca Mg P Fe
3aBTpak
157 |Kykypy3a 65 2 24 33 41 12 0,05 L2 IN0S 12 12 35 0,4
259 |MakapOoHbI OTBapHBIE C CBIDOM 200 12 10 353 280 73 0,07 0,2 1 224 21 179 1,4
463 |Kakao ¢ MOJIOKOM CryIIE€HHBIM 200 3,2 3,6 19,2 122 15,2 0,02 0,2 0,08 108 21,3 85.4 0,58
573 |Xneb nmueHHYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,9 16,3 75 525 100,2 0,18 1.6 1,63 351 59,3 3224 2,78
Hroro 3a nenb: 500 19,9 16,3 75 525 100,2 0,18 1,6 1,63 351 59,3 3224 2,78




Henb: 7

BospacTHasi kaTeropusi: yyamuecsi 7-11 Jjer

HeJleJIsi-BTOpast

Ce€30H: OCEHHe-3MMHHUH

ITumessie BemecTsa, r

Buramusbl, Mr

MunepanbHbie BEIECTBA, MI'

Ne pent. HaumeHnoBanue 61moa ntd;ﬁ CaoR 2:?;2:::"
i ’| Genku | Kupbl L S i A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
232 |Kama nimeHu4YHas MOJIOYHast 200 75 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 0,8 139 38 194 1,89
63  |Byrepbpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 014 | 04 297 20 195 0,53
267 |Aiuo BapeHoe 40 LA 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 T2 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 520 289 | 276 78.4 679 248.1 0,24 | 2,54 | 221 5813 167,3 580,1 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
157 |Kykypy3a 65 2 2.4 3.3 41 12 0,05 1,2 1] 10,15 12 12 35 0,4
104 |1Llu 13 cBexel KamycThl 200 152 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 40 13 29 0,51
375 |IInoB u3 OTBAPHOI MTHLIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0.6 20 28 87 0,71
509 |Hanutok BUTaMHHM3HpOBaHHBIN "Buromka" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 |Xneb nmeHuYHbIH 35 2.7 0,3 172 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 735 21.2 154 | 79,34 537 27,27 0,58 362 | 7,13 341 160 197 3,56
Hroro 3a neHb: 1455 50,9 | 43,8 [ 177,34 1304 27537 | 0,88 | 52,74 | 9,74 954.5 3453 799,1 13,6




Jlenn: 8

HeAeJIA-BTOpas

Bo3pacrnas kaTeropusi: yuamuecsi 7-11 Jjer

CEe30H: OCeHHe-3MMHHUH

e VIR ST ORGSR, n:{::;:l IMumessie Beme:::,mrm ga: e:m“ Buramunbl, Mr MunepanbHbie BEIECTBA, MI'
i *| Genku | xupb i e ¥ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
285 |ITyauHr TBOPOXKHBIN 3aMeYeHHBIH 200 30,1 11 41 381 89 0,16 0,4 1,2 292 49 419 2,04
471 |Monoko cryiieHHOe 30 22 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
460 |Yait c Monokom 200 1,6 1.3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 459 0,87
573 |Xneb niueHUYHBIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 0,4 T 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 39,6 15.7 100,4 697 111,6 0,24 1 2,46 462,1 156,5 576,9 491
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykThl CBEKME 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
157 |3eneHsiii ropomek 65 2 2,4 3.3 41 12 0,05 1,2 | 0,15 12 12 35 0,4
98 [CBekonbHHK 200 1,9 3.8 8,3 75 0 0,05 6,3 1,9 29 23 49 1,16
328 |XKapkoe no nomamHeMy 200 18,8 14,3 25.8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 3,36
504 |Kucens ¢ BuramuHaMu "Buromka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0
573 [Xneb nmeHH4YHbBIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 735 284 | 213 92,6 672 36,23 0,62 | 426 | 6.2 91 176 339 6,86
Hroro 3a 1eHb: 1435 68.8 37.8 | 2126 1457 147,83 0,92 57,6 | 9,06 5853 350,5 9379 | 16,19




Henb: 9

BospacTHas kareropusi: yuamuecs 7-11 jger

HeaeJasA-BTOpast

CE€30H: OCeHHe-3UMHHM

IImmessie BenecTsa, I

Buramunsl, Mr

MuHepanbHbIe BEIECTBA, MI'

Ne peut. HaumenoBauue 6mona "I:;{:;;; e :Z.:elfm::lc
r *| 6enxu | xupst s A ¥ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak :
139 |Cyn MONIOYHBI# ¢ MaKapOHHBIMH M3AETHAMH 200 5.8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0.3 163 21 137 0,51
69 |Byrepbpoa c maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7- 12 5 31 0,43
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5.1 4,2 7.7 0,82
267 |siiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 |Xneb prxanoi 38 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16,8 30,7 60,3 583 250,1 0,14 0.9 2 214,1 117,2 275,7 4,31
Bropoii 3aBTpak
82 |®pyKTEHl CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |Orypeu cBexuit 60 0,4 0,06 L1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
127 |Cyn ropoxoBblii 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2,1
372 |BMTOYKH U3 NTHLBI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1,2 44 22 165 1,63
380 |Kamycra TymeHas 150 3 5.1 114 104 26 0,04 | 176 | 04 83 30 62 1,2
459 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 |Xneb nmuueHuYHbIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 770 333 | 2486 | 754 659 106,1 0,4 21,9 3,08 198.6 180,5 373,3 8,05
Hroro 3a nennb: 1505 50,9 | 56,36 | 1553 1330 356.2 0,6 36,8 5,48 4449 315,7 671 16,78




Jlenn: 10

Bo3pacTrHas kaTteropusi: ydsamuecs: 7-11 jer

HeaAeaA-nepBasi

CE€30H: OCEeHHe-3UMHHH

IMumeBsbie BemecTsa, r

Buramussl, Mr

MpuHepanbHble BemecTBa, Mr

Ne penr. Haumenosanue Omona nr;{::::: e ::e::::;:::l(
: 7| Genku | KupsI % e < A B, (0 E Ca Mg Ly Fe
3aBTpak
268 |Omuer HaTypaabHBIA 205 172 | 262 43 320 382 0,09 0,6 155 154 25 298 32
459 |Yaii ¢ numMoHOM 200 0.3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 79 5 9,1 0,87
69 |Byrep6pon ¢ maciom 60 2.7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xne6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 232 | 458 | 448 682 485,1 0,12 1,6 | 3,02 185,9 117 361,1 | 6,04
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykThl CBEXKHE 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOH 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4,42
Oben
148 |I[lomunop cBexuit 60 0.4 0,06 1,1 7 0 0,02 21 0,06 10,7 85 18,2 0,31
122 |Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEpBaMH 200 7.4 9.1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
321 [Msco TymeHoe 90 14 13,5 45 197 0 0,05 1.4 1,28 16 25 156 2,3
202 |Kaia rpeuHeBas pacchlmyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 4,7
496 |HanuToK M3 IIMIMNOBHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 312 3,2 0,61
573 [Xneb niueHUYHbIH 35 279 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xne6 prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 770 37,17 | 30,33 | 102,3 831 36,1 0,39 88,5 4,12 98,6 289,7 550,4 | 10,66
Hroro 3a neHn: 1470 | 61,17 | 76,93 | 166,7 1601 521,2 0,57 104,1 | 7,54 316,7 424,7 933,5 | 21,12




Hennb: 11

Bo3pacTHas kateropusi: yqamuecsi 7-11 et

HeaeJsI-BTOpasi

CEe30H: OCeHHe-3UMHHH

P i Msoos ITumeBbie BeniecTsa, r Heoresmmey Buramunsl, Mr MiuHepabHbIe BEeecTBa, MI
nop;um, Gesku | KupbI :lmeaou = m;(n;{ﬂocrs, A B, (& E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3anekanka u3 TBOpora 200 31,8 | 154 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1,5
86 |Ixem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
63 |ByrepbOpon c chipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 04 297 20 195 0,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 11,3 223 91,1 0,65
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpakK: 510 48,22 | 31,8 91,3 848 213,1 0,233 | 0,99 2,41 730,3 170,3 736,1 4,62
Bropoii 3aBTpak 0
82 |®pykThI CBEXHE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
157 |3enensrit ropomex 65 2 24 33 41 12 0,05 12°] 0,15 12 12 35 0.4
100 |PacconpHHMK JEHHWHIpaACKHIA 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0,69
298 |Peiba, TymeHHas B CMETAaHHOM COyCe 90 12 4 3 92 26 0,06 2 1,2 41 28 136 0,59
377 |ITrope kapTodensHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 36 | 0,15 38 24 74 0,83
501 [Cok MpOMBIIIIEHHOrO MPOU30/ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 |Xneb nmmeHu4HbIH 35 2.9 03 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 775 268 [ 17,5 | 774 566 68,1 0,36 | 16,5 4.8 137 179 354 7,25
Hroro 3a nenn: 1485 | 75,82 | 50,1 188,3 1502 281,2 | 0,653 | 31,49 | 7,61 899.5 367,3 1112,1 | 16,29




Jienn: 12

BospacTrhasi kaTeropusi: ydyammuecs: 7-11 Jier
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CEe30H: OCeHHe-3UMHHH
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MunepanbHbIe BEIIECTBA, MI

Ne pert. Haumenosauue 6moaa "b::;c; prea ﬁe:::"o::l(

< *| Genku | xups i T § A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

157 |Kykypysa 65 2 24 83 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0.4
268 |Omuier HaTypaibHbIH 205 17.2 26,2 43 320 382 0,09 0,6 1.5 154 25 298 32
463 |Kakao ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHBIM 200 3,2 3,6 19,2 122 152 0,02 0,2 0,08 108 21,3 85,4 0,58
573 |Xneb nueHuYHbIN 35 2,7 0,3 17:2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
Hroro 3a 3aBTpak: 505 25.1 32,5 44 565 409,2 0,2 2 2,13 281 63,3 4414 4,58
Hroro 3a nenn: 505 25,1 32,5 44 565 409,2 0,2 2 2,13 281 63,3 4414 4,58




