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Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе 

«Школьный театр «Браво!»». Классы: 8-9 классы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа ««Школьный театр 

«Браво!»» относится к художественной  направленности. 

В учебном плане дополнительной  общеобразовательной  программы  МАОУ «Бугалышская 

СОШ» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе ««Школьный театр 

«Браво!»» в  8-9  классах выделяется 6 учебных часов в неделю, т.е. 216 часов в год. 

Нормативно - методические материалы 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 года). 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 

РФ от 29 мая 2015 года №996-р) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 №298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года 

Приказ № 533). 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р);   

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(с изменениями на 02.02.2021). 

10.Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)». 11.Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 

№ АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 



организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»).  

13. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года»; 

14.Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях», утвержденные приказом ГАНОУ СО 

«Дворец молодежи» от 01.11.2021 №934-д «Об утверждении методических рекомендаций» (с 

изменениями от 04.03. 2022 №219-д). 

15. Устав МАОУ «Саранинская  СОШ» (в действующей редакции). 

16. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МАОУ 

«Саранинская СОШ». 

17. Дополнительная общеобразовательная программа МАОУ «Саранинская СОШ» (Приказ № 

66/11 от 31.08.2023 г.) 

18. Учебный план дополнительного образования (Приказ № 66/11 от 31.08.2023 г.). 

Дата утверждения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной 

направленности «Школьный театр «Браво!»».утверждена директором МАОУ «Саранинская СОШ» 

приказом  № 66/11 от 31.08.2023 г. 

Цель:Воспитаниетворческойиндивидуальностиребѐнка,развитиеинтересаи 

отзывчивости кискусствутеатра путѐм вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи: 

- Знакомить детей с различными 

видамитеатра(кукольный,драматический,оперный,театр балета, музыкальной комедии). 

- Совершенствовать 

артистическиенавыкидетейвпланепереживанияивоплощенияобраза,моделировать навыки 

социальногоповедениявзаданныхусловиях. 

- Развиватьречевуюкультуру, культуру поведения, эстетическийвкус. 

- Развивать  ценностное отношение  к национальному наследию,  традициям, культуре 

России. 

 

-Воспитывать творческую  активность ребѐнка, такие качества личности, 

какдоброжелательность, трудолюбие,патриотизм, уважениек творчествудругих. 



(глагол несовершенного вида (акцентировать,активизировать, знакомить, 

совершенствовать и др.) 

Обучающие: 

- познакомить с историей театра;  

- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую культуру, монологическую и 

диалогическую формы речи, эффективное общение и речевую выразительность;  

- формировать основы исполнительской, зрительской и общей культуры; художественно - 

эстетический вкус.   

Развивающие: 

- развивать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие;  

- укреплять познавательные интересы через расширение представлений о - видах 

театрального искусства;  

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности воспитанника. 

Воспитательные: 

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимопонимания, 

взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и 

уважительное отношения к делу и человеку; 

- повышать восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, пластической 

культуры и выразительности движений. 

 

Форма аттестации: 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговуюаттестациюобучающихся.Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогичес

кого наблюдениязавыполнениемспециальных 

упражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр. 

Итоговаяаттестацияобучающихсяпроводитсявконце учебногогода поокончанииосвоения 

программы«Школьныйтеатр»вформетворческогоотчета:показаинсценировок, театральных 

миниатюр,мини-спектаклей, проведенияшкольного мероприятия. 

Методы и формы работы:  при реализации программы используется групповая и 

индивидуальная индивидуально-групповая форма работы. 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр 

«Браво!»» относится к  художественной направленности. 

Уровень освоение программы –базовый. 

Актуальность 

Восновепрограммылежитидеяиспользованияпотенциалатеатральнойпедагогики,позвол

яющейразвиватьличностьребѐнка,оптимизироватьпроцессразвитияречи,голоса,чувстваритма, 

пластики движений. 

Новизнаобразовательнойпрограммысостоитвтом,чтоучебно-воспитательныйпроцесс 



осуществляетсячерезразличныенаправленияработы:воспитаниеосновзрительскойкультуры,ра

звитиенавыковисполнительскойдеятельности,накоплениезнанийотеатре,которыепереплетают

ся,дополняютсядругвдруге,взаимноотражаются,чтоспособствуетформированию 

нравственных качествувоспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросамразличныхсоциальныхгруппнашегообщества,обеспечиваетсовершенствованиепроце

ссаразвитияи воспитаниядетей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность,позволятразвитьихтворческуюактивность,способностьсравнивать,анализировать,

планировать, ставитьвнутренние цели,стремиться к ним. 

 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 года). 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение Правительства 

РФ от 29 мая 2015 года №996-р) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 №298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года 

Приказ № 533). 

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р);   

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(с изменениями на 02.02.2021). 



10.Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)». 11.Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 

№ АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»).  

13. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года»; 

14. Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях», утвержденные приказом ГАНОУ СО 

«Дворец молодежи» от 01.11.2021 №934-д «Об утверждении методических рекомендаций» (с 

изменениями от 04.03. 2022 №219-д). 

15. Устав МАОУ «Саранинская СОШ» (в действующей редакции). 

16. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МАОУ 

«Саранинская СОШ». 

17. Дополнительная общеобразовательная программа МАОУ «Саранинская СОШ» 

(Приказ № 66/11 от 31.08.2023 г.) 

18. Учебный план дополнительного образования (Приказ № 66/11 от 31.08.2023 г.). 

Категория учащихся: 

Категория учащихся - учащиеся 8-9 классов в возрасте от 13 до 15 лет. Программа подлежит 

модификации в зависимости от набора детей и возможности усвоения программы. В кружок 

принимаются желающие  дети, не имеющие медицинских противопоказаний. 

Срок реализации программы (объем) – 1 год обучения (216 часов). 

Формы и режим занятий: 

При реализации программы используются 

групповыеииндивидуальныезанятиядляотработкидикции,мизансцены. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариевшкольныхпраздников,театральныепостановкисказок,эпизодовизлитературныхпрои

зведений, 

-всеэтонаправленонаприобщениедетейктеатральномуискусствуимастерству. 

 



Занятия проводятся 2 раза  в неделю по 3 часа.  Время занятий включает теоретические  и 

практические знания, а также  обязательный перерыв. 

Перечень видов занятий:беседа, лекция, практическое занятие, мастер-класс, экскурсия, 

открытое занятие  –  спектакль. 

Перечень форм подведения итогов реализации 

программы:Основнымиформамипроведениязанятийявляются: 

 

Театральныеигры, конкурсы, викторины, беседы, спектакли, праздники. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: Воспитаниетворческойиндивидуальностиребѐнка,развитиеинтересаи 

отзывчивости кискусствутеатра путѐм вовлечения в театральную деятельность. 

 Задачи:  Знакомить детей с различными 

видамитеатра(кукольный,драматический,оперный,театр балета, музыкальной комедии). 

- Совершенствовать 

артистическиенавыкидетейвпланепереживанияивоплощенияобраза,моделировать навыки 

социальногоповедениявзаданныхусловиях. 

- Развиватьречевуюкультуру, культуру поведения, эстетическийвкус. 

- Развивать  ценностное отношение  к национальному наследию,  традициям, культуре 

России. 

 

- Воспитывать творческую  активность ребѐнка, такие качества личности, 

какдоброжелательность, трудолюбие, патриотизм, уважениек творчествудругих. 

Обучающие: 

 - познакомить с историей театра;  

- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую культуру, монологическую и 

диалогическую формы речи, эффективное общение и речевую выразительность;  

- формировать основы исполнительской, зрительской и общей культуры; художественно - 

эстетический вкус.   

Развивающие: 

- развивать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие;  

- укреплять познавательные интересы через расширение представлений о - видах 

театрального искусства;  

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности воспитанника. 

Воспитательные: 

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося;  

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимопонимания, 

взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, внимательное и 

уважительное отношения к делу и человеку; 

- повышать восприятие, исполнительства и творческого самовыражения, пластической 

культуры и выразительности движений. 

 

 



 

Содержание общеразвивающей программы 

Учебный (тематический) план 

 

№ 

п/п 

Название раздела (модуля).  

 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 

всего теория практика  

1. Вводное занятие. 3 1 2 Выставка работ  

Защита 

творческого 

проекта 

Отчетный концерт 

Портфолио 

Мастер-класс 

Тестирование 

Анкетирование 

Собеседование и 

т.д. 

2. Азбука театра. 36 16,5 19,5 

3 Сценическая речь. 

Культураитехникаречи. 

60 20 40 

4. Посещениетеатра. 6 1,5 4,5 

5. Художественное чтение. 12 4 8 

6. Предлагаемыеобстоятельства.Театрал

ьныеигры. 

12 5 7 

7. Ритмопластика. 6 2,5 3,5 

8. Работа над постановкой. 81 24,5 56,5 

9. Итого 216 75 141  

 

Содержание учебного (тематического материала) 

Раздел 1.  

Содержаниекурсас указаниемформорганизацииивидовдеятельности. 

 

1. Вводное занятие:Теоретическаячасть.Организационное занятие. Техника безопасности на 

занятиях. 

Знакомство.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповеденияназанятиях,формойодеждыипро

граммой.Знакомствостворческойдисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, 

во время посещения спектаклей,поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. Практическая часть.Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнениеанкетыучастникатеатральнойстудии. 

РазработкаУставаколлектива. 

2. Азбука театра: Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как 



видискусства.Общеепредставлениеовидахижанрахтеатральногоискусства.Знакомствосмифологие

й. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Практическая часть. Тест «Какой 

язритель».Посвящениев«театральныезрители»,выдачаудостоверений,гдеможноотмечатьпосещени

янаклейкамиилизаписывать названияспектаклей.«Театральная»викторина. 

3. Театральное 

закулисье:Теоретическаячасть.Экскурсияреальнаяиливиртуальнаяпроводитсявдиалогеиинтеракти

вно.Знакомствосоструктуройтеатраиегоосновнымипрофессиями - актер, режиссер, сценарист, 

художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссѐр,бутафор.Практическаячасть.Творческиезаданияитеатральныеигрыпомогутраскрыт

ьтему.Сценическийэтюд«Представитьпрофессию…». 

4. Посещение 

театра:Теоретическаячасть.Просмотрспектакля,походсдетьмивпрофессиональныйтеатрилипросмо

тртелеспектакля.Практическаячасть.Обсуждениесиспользованиемвопросовнасопереживание:«Бы

лилимоменты,гдебылоособеннострашно,горько,смешно,хотелосьплакать,стыдно?».Написаниеэсс

е«Моивпечатления»,«Чтобывыдобавили или поменяливсценарииспектакля». 

5. Сценическая речь. Культура и техника речи: Подготовка 

артикуляционногоаппарата.Работасдикциейнаскороговоркахичистоговорках. Упражнения по 

сценической речи выполняются по алгоритму: 1. определение целей иусловий выполнения;2. 

педагогический показ; 3. просмотр упражнения; 4. комплексный контроль икорректировка. В 

результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел –

сделалзамечание–показал;посмотрел–показалошибку–показалправильныйвариант–

посмотрел)можнодобитьсямаксимальнойэффективностивосвоениитогоилииногоупражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры

 применяются всоответствиисвозрастными интересами. 

Дыхание.Обращатьвниманиена: 

 

соединениедыханияидвижения(например,гусиныйшаг,полгорит,ритмическиешаги,координациядв

иженийи т.п.); 

однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантамиобразов(например,фиксирова

нныйвыдохнаФ–задуваюсвечу, отгоняюкомаров,рисуюпортрет и т.п.); 

активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например,

 парныеупражнения –согреть дыханиемпартнера, перебросить воображаемыемячикии т.п.). 

Артикуляция.Обращатьвниманиена: 

 

обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыинижняячелюстьнаходятсявпо



кое); 

медленныйтемп,которыйувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффективным; 

координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 

 

координацияработымышцречевогоаппаратасжестамиимимикой(например,движениеязыкапротиво

положнодвижениюитемпудвижения рук,плюскэтомудвижениезрачкови т.п.) 

Дикция.Обращатьвниманиена: 

 

активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, давать 

творческиепарныезадания– диалогиз простыхисложныхзвукосочетаний); 

ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словеснымдействием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). Финальным 

материалом могутбытьиндивидуальныестихиипарныеэтюдысиспользованием 

упражненийподикцииидыханию. 

6. Художественное 

чтение.Теоретическаячасть.Художественноечтениекаквидисполнительскогоискусства.Знакомство

сзаконамихудожественногочтения.Темпречи.Интонация. Понятие текста и подтекста, 

произносимой фразы. Практическая часть. Работа с 

дикциейнаскороговоркахичистоговорках.Чтениевслухлитературногопроизведенияиегоразбор.Вы

разительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа 

текстанаматериаленародныхилитературныхсказок.Восстановлениеходасказкипоодномуизэпизодо

в 

(игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: 

завязка,развитиедействия,кульминация, развязка. 

7. Основы актѐрской 

шрамоты.Теоретическаячасть.Вигровойформеидетработанаразвитиевнимания,воображенияифант

азии.Важнотакжеразвиватьфизическоесамочувствие,коллективнуюсогласованностьдействий.Сце

ническоедействие.Сценическаязадачаичувство.Разыгрываютсяэтюдынавзаимодействиеспартнеро

м.Большевниманияуделятьтворческойдисциплине. Лаконично объяснять задачиупражнения. Цель 

занятия– закрепление результата ипостановка новой цели, на следующем занятии – повторение и 

закрепление. Обсуждение результатовупражнения проводятся кратко, легко, с юмором. Нужно 

стремиться к осознанности занятий, бытьзаинтересованным в положительном результате. 

Практическая часть. Выполнение упражнений 

наразвитиесценическоговнимания.Развитиефантазииспомощьюпереносавнереальныемиры.Этюды

натему,фантазиинатемукартин.Упражнениянаколлективныедействия:«Повторипозу», 



«Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через овладение динамикой 

развитиясюжета.Созданиеиразвитиесказочнойситуациинаосновереальногодействия(«…япошелвм

агазинивдруг…»).Индивидуальныеиколлективныеэтюдына 

выполнениеодногоитогожедействия,носразличнымизадачами;однойитойжезадачи,новразныхпред

лагаемыхобстоятельствах. Например, открыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы 

услышать разговор вкоридоре, чтобы напугать кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, 

под дождем, под снегоми т.д. 

8. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. Теоретическая часть. Понятие 

опредлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. Понятие 

«театральнаяигра».Общеразвивающиеигрыиспециальныетеатральныеигры.Значениеигрывтеатрал

ьномискусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. Практическая 

часть.Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, 

играх-

превращениях,сюжетныхиграх.Упражнения:заблудилсявлесу,хочувыбраться;попалвнезнакомый 

дом/город, хочу понять, кто здесь живѐт и т.д. Упражнения на смену 

предлагаемыхобстоятельств(жарко,вдругпошѐлдождь,подулветер,сталохолодно,налетелавьюгаит.

д.).Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость»,«Удивление».Этюдыпокарти

нам 

художников.Обыгрываниебытовыхситуацийиздетскихлитературныхпроизведений.Сочинениеи 

представлениеэтюдов по сказкам. 

9. Ритмопластика. Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук,ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты.Пластика.Телочеловека:егофизическиекачества,двигательныевозможности,проблемыиогр

аничения.Правильнопоставленныйкорпус– основавсякогодвижения.Понятия: 

точкизала(сцены); 

 

круг,колонна,линия(шеренга); 

 

темпы:быстро,медленно,умеренно. 

 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попыткисоздания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). Привить 

уважение к 

своемутелу,научитьсяимвладетьидержатьвтонусе.Техникабезопасности.Практическаячасть.Выпо

лнение упражнений на развитие двигательных способностей (ловкости, гибкости, 

подвижности,выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию в пространстве. 

Приседания, играс мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар теннисного 

мяча в пол или 



бросокврукидругогоребенка;бегпозалувсочетаниисактивнымивыдохамина«пф»;счетсприседания

ми (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношениетекста в 

движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку 

разногохарактера. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности(ритмичности, музыкальности, координации движений). Упражнения на 

координацию движений 

иощущениятелавпространствеприпроизнесениидиалога.Речевоевзаимодействие.Такт,музыкальна

я фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальныйобразсредствамипластикиипантомимы.Музыкаипластическийобраз(влияниемузыки

навозникновение пластическихобразов, попыткисозданияобраза, внутреннее созерцаниеобраза 

вдвижении под музыку). 11 Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, 

трехплоскостяхи со сменой плоскостей: 

последовательныедвижения; 

 

одновременно разнонаправленные, то есть выполняемые одновременно двумя руками в 

разныхнаправленияхсодновременнойработойнеодноименныхмышц—

движениясасимметричнойкоординацией из асимметричных исходных положений. Перестроение 

в указанные фигуры, в томчислеи геометрические. 

10. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, 

миниспектаклями)Теоретическаячасть.Выборпроизведения.Чтениелитературногопроизведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделениеосновных 

событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по 

ролям.Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 

ролям,расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, 

отработкалогического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор 

мизансцен.Отработкамонологов.Пластическийрисунокроли.Темпо-

ритм.Репетицииотдельныхкартинв 

разныхсоставах.Созданиеэлементовдекораций,подборреквизитаиэлементовкостюма.Подбормузык

идлямузыкальногооформленияпостановки.Своднаярепетиция.Генеральнаярепетиция. 

11. Итоговое занятие (итоговая аттестация) Практическая часть. Творческий отчѐт.Показ 

спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведениеитогов. Анализработы. 

Планируемые результаты освоения программы 

-метапредметные:РегулятивныеУУД: 

 

приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

 

пониманиеипринятиеучебнойзадачи,сформулированнойпреподавателем; 



 

планированиесвоихдействийнаотдельныхэтапахработы; 

 

осуществлениеконтроля,коррекциииоценкирезультатовсвоейдеятельности; 

 

анализнаначальномэтапепричиныуспеха/неуспеха,освоениеспомощьюпедагога 

позитивныхустановоктипа:«Уменявсѐполучится»,«Яещѐмногоесмогу». 

ПознавательныеУУДпозволяют: 

развитьинтересктеатральномуискусству; 

 

освоитьправилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

 

сформироватьпредставленияотеатральныхпрофессиях; 

 

освоитьправилапроведениярефлексии; 

 

строитьлогическоерассуждениеиделатьвывод; 

 

выражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивление,вос

хищение); 

вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

 

ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслпростоготекста.Ком

муникативныеУУДпозволяют: 

организовыватьучебноевзаимодействиеисовместнуюдеятельностьспедагогомисверстниками; 

 

работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесоглас

ованияпозицийиучета интересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоюточкузрения; 

 

отбиратьииспользоватьречевыесредствавпроцессекоммуникациисдругимилюдьми(диалогвпаре,вм

алой группеит. д.); 

соблюдатьнормыпубличнойречи,регламентвмонологеидискуссиивсоответствиискомму

никативнойзадачей. 

-

личностные:умениеработатьвколлективе,оцениватьсобственныевозможностирешенияучебной

задачииправильностьеевыполнения; 

приобретениенавыковнравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобс

твеннымпоступкам; 

способность кобъективномуанализусвоейработы иработытоварищей; 

 



осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,егомнению,миро

воззрению,культуре, языку,вере, гражданскойпозиции; 

стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругимилюдьми. 

 

-предметные:выразительночитатьиправильноинтонировать; 

 

различатьпроизведенияпожанру; 

 

читатьнаизусть,правильнорасставлятьлогическиеударения; 

 

освоитьбазовыенавыкиактѐрскогомастерства,пластикиисценическойречи; 

 

использоватьупражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 

 

использовать упражнениядляснятиямышечныхзажимов; 

 

ориентироватьсявсценическомпространстве; 

 

выполнятьпростыедействиянасцене; 

 

взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнѐром; 

 

произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

 

создаватьи«оживлять»образыпредметови живыхсуществ. 

 

Организационно-педагогические условия 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

№п/п Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель 34  

2 Количество учебных дней 68 

3 Количество часов в неделю 6 

4 Количество часов 216 

5 Недель в 1 полугодии 17 

6 Недель во 2 полугодии 17 

7 Начало занятий 4 сентября 

8 Каникулы 28 октября-6 ноября 

30 декабря-8 января 

23 марта-31 марта 

9 Выходные дни По графику работы ОО 

10 Окончание учебного года 31 мая 

 



Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Для качественного освоения дополнительной общеобразовательной программы процесса в 

пользовании отделения легкой атлетики имеется следующее:  

1. Фойе, оборудованное осветительными приборами. 

2. Спортивный зал для проведения разминки, актерского тренинга. 

3. Стулья. 

4. Ноутбук. 

5. Мультимедийная аппаратура. 

6. Радиомикрофон. 

7. Аудиосистема для воспроизведения музыки. 

8. Костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, реквизита. 

 9. Фото и видеоаппаратура. 

10.Декорации. 

11. Набор гримера. 

12. Парики, накладные бороды, усы. 

13. Музыкальные инструменты. 

 

Кадровое обеспечение программы:  

Программу реализует педагог дополнительного образования. 

Учебно-методический комплект (методические материалы): 

Методические материалы 

№п

/п 

Название 

раздела, темы 

Материально-техническое 

оснащение, дидактико-

методический материал 

Формы, методы и 

приемы обучения. 

Педагогические 

технологии 

Формы учебного 

занятия 

1 Азбукатеатра. 1.Фойе, оборудованное 

осветительными приборами. 

2. Спортивный зал для 

проведения разминки, 

актерского тренинга. 

3. Стулья. 

4. Ноутбук. 

5. Мультимедийная 

аппаратура. 

6. Радиомикрофон. 

7. Аудиосистема для 

воспроизведения музыки. 

8. Костюмерная для 

хранения костюмов, головных 

уборов, реквизита. 

 9. Фото и 

видеоаппаратура. 

10. Декорации. 

11. Набор гримера. 

12. Парики, накладные 

бороды, усы. 

13. Музыкальные 

Индивидуальная,индиви

дуально-групповая. 

Методы: словесный, 

наглядный, частично-

поисковый, 

практический. 

Педагогические 

технологии: 

здоровьесберегающие, 

развивающего обучения, 

развития «критического 

мышления», игровые, 

обучение в 

сотрудничестве. 

Постано

вка 

сценок к 

конкретн

ым 

школьны

м 

меропри

ятиям, 

инсцени

ровка 

сценарие

вшкольн

ыхпразд

ников,те

атральны

епостано

вкисказо

к,эпизод

овизлите

ратурны

хпроизве

2 Сценическаяреч

ь.Культураитех

никаречи. 

3. Посещениетеат

ра. 

4. Художественно

е чтение. 

5. Предлагаемыео

бстоятельства.Т

еатральныеигры

. 

6. Ритмопластика. 

7. Работа над 



постановкой. инструменты. 

1. 

Безымянная.О.,Школьныйтеат

р.М,2001. 
2. Григорьев 

Д.В.Внеурочная 

деятельность 

школьников. 

Методический 

конструктор: 

пособиедляучителя 

/Д.В. Григорьев,П. 

В. Степанов.–М.: 

Просвещение,2010. 

3. Григор

ьевД.В

., 

Купри

янов 

Б.В. 

Програ

ммы 

внеуро

чной 

деятел

ьности

. 

4. Ху

дожествен

ноетворче

ство.-. 

М.,Просве

щение, 

2011 

5. КуликовскаяТ.А.40новыхск

ороговорок.Практикумпоул

учшениюдикции–М.,2003. 

6.ЛедяйкинаЕ.Г.Праздникидл

ясовременныхмалышей.-

Ярославль,2002 

 

7. Чурилова 

Э.Т.Методика и 

организация 

театральной 

деятельности 

дошкольников 

имладшихшколь

ников.–М.,2001. 

8.  

Праздники 

в школе: 

сценарии, 

литературн

дений. 

 



ые игры, 

викторины./

авт-

сост.М.М.М

алахова–

Волгоград:

Учитель, 

2006. 

 

 

Формыаттестации/контроля и оценочные материалы 

Виды контроля: 

- входящий контроль, осуществляется через наблюдение за входными данными обучающихся; 

- текущий контроль осуществляется через наблюдение за освоением программного материала; 

- итоговый контроль  осуществляется в конце изучаемого курса. 

 

Формы и содержание итоговой аттестации 

Освоение  программы завершается обязательной итоговой аттестацией.   

При проведении итоговой аттестации учащихся  учитывают результаты  освоения программы  

по каждой  предметной области.  

В учреждении  устанавливаются  следующие формы  итоговой аттестации по каждой 

предметной  области программы:  

- теория и методика    физической культуры и спорта - зачѐт;  

- общая физическая подготовка – сдача контрольных нормативов;  

- избранный вид спорта – выполнение требований, норм и условий  их выполнения  для 

присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта;  

- технико-тактическая и психологическая подготовка – соревнования;  

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов:  

Диагностика достижения обучающихся проводится 3 раза в учебный год: Входной контроль 

(сентябрь-октябрь), текущий контроль (с ноября по февраль), промежуточная аттестация (март-

апрель). 

Диагностическая карта промежуточного уровня теоретических знаний, 

практических умений и навыков 

Объединение ПДО 

Ф.И.О. педагога дополнительного образования   

год обучения   

 

№ 

п/п 

Фамилия,имяу

чащегося Теоретическаяподготовка Практическаяподготовка 

Теоретическ
иезнания 

Владениеспец
иальнойтерми
нологией 

Практическиеу
мения и 
навыки 

Владение 

специальным 

оборудованием, 

техникой 

безопасности 

В С Н В С Н 

1        

2        

 



3        

4        

 

Всего аттестовано  учащихся 

Из них по результатам аттестации показали: 

Теоретическая подготовка 

высокий уровень    чел.  % от общего количества учащихся 

средний уровень   чел.    % от общего количества учащихся 

низкий уровень  чел.   % от общего количества учащихся 

Практическая подготовка 

высокий уровень  чел.   % от общего количества учащихся 

средний уровень    чел.   % от общего количества учащихся 

низкий уровень  чел.  % от общего количества учащихся 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

 высокий уровень (В) – учащийся освоил на 80-100%объѐм знаний, 

предусмотренных образовательной программой за конкретный период; специальные 

термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 

 средний уровень (С) – объѐм усвоенных знаний составляет 50-80%; 

сочетает специальную терминологию с бытовой; 

 низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50% объѐма знаний, 

предусмотренных образовательной программой, как правило, избегает употреблять 

специальные термины. 

  

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

 высокий уровень (В) – учащийся овладел на 80-100%умениями и 

навыками,предусмотреннымиобразовательнойпрограммойзаконкретныйпериод; работает 

с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет 

практические задания с элементами творчества; 

 среднийуровень (С)–объѐму освоенныхуменийинавыковсоставляет 50-80%; 

работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на 

основе образца; 

 низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных 

умений и навыков, испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием, в 

состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 

 

 

Тематическоепланированиешкольноготеатра«Браво!»-216часов 

 
№ Названиераздела,темы. Количествочасов Датапровед

ения. Всего Теория Практика 

1. Вводное 

занятие.Ознакомлениес 

режимом занятий, 

творческойдисциплиной,правил

ами 

безопасности. Игра 

3 1 2 05.09.23г. 



назнакомство«Разреши

те 

представиться». 

 
Азбукатеатра. 

1. История театра. Театр в 

России.Виртуальнаяэкскурсияв 

Большойтеатр. 

3 2 1 08.09.23г. 

2. Общее представление о видах 

ижанрах театрального 

искусства:драматическийтеатр, 

музыкальныйтеатр(опера, 

балет,оперетта,мюзикл).Тест 

«Какойязритель». 

3 2 1 12.09.23г. 

3. Знакомство с 

театральнымипрофессиями.

Спектакль–результат 

коллективноготворчества.Ак

тер–«главное 

чудотеатра».Театральная 

викторина. 

3 1 2 15.09.23г. 

4. Знакомство с 

произведениямивеликих 

драматурговмира. 

Выдающиесятеатральные 

деятелииактеры. 

3 1,5 1,5 19.09.23г. 

5. Рольмизансценывтеатре. 3 1 2 22.09.23г. 

 
Сценическаяречь.Культураитехникаречи. 



1 Чтениепроизведениявслухкакэ

тапосвоения 

текста.Упражнения 

натренировкусилыголос

а,диапазона. 

3 1 2 26.09.23г. 

2 Возможностьзвучащимголосом 

«рисовать»туили иную картину. 

Связь рисуемой картины 

сжанром 

литературногопроизведени

я.Особенности 

исполнениялирики. 

3 1 2 29.09.23г. 

3 Артикуляционнаягимнастика.

Работа над 

упражнениями,направленным

инаразвитие 

дыханияисвободыречевогоа

ппарата,правильной 

артикуляции. 

3 1 2 03.10.23г. 

4 Совершенствование 

навыкаразвития речевого 

аппарата.Дыхание,дикция.Пен

иепесен,ведение звука. 

Премьера мини-спектакля 

«Ожидание 

иреальностьучителя»коДню 

Учителя. 

3 1 2 06.10.23г. 

5 Игровыетехнологиииактѐрское 
мастерство. 

3 1 2 10.10.23г. 

6 Упражнениянатренировкусилыг

олоса,диапазонаголоса, 

тембра,дикции. 

3 1 2 13.10.23г. 

7 Игрысословами,развивающиесвя

знуюобразнуюречь. 

Разучиваниепесни «Чудо 

придѐт!» 

3 1 2 17.10.23г. 



8 Чтениетекстасценарияпо 

ролям. 

3 1 2 20.10.23г. 

Посещениетеатра. 

1. Просмотрспектакля.Посещение 

театра. 

3 1 2 24.10.23г. 

2. Обсуждениеспектакляс 

использованиемвопросов.

Работанадсценарием. 

3 0,5 2,5 27.10. 23г. 

 
Художественноечтение. 

1. Знакомствосзаконамих

удожественного 

чтения. Эмоциональнообразная 

выразительность.Работанадс

ценарием. 

3 1 2 03.11.23г. 

2. Выразительность, 

громкость,отчѐтливостьречи.Р

аботанад 

сценарием. 

3 1 2 07.11.23г. 

3. Творческиезадания.Работанад 

сценарием. 

3 1 2 10.11.23г. 

4. Работанадтанцевальными 

движениямивспектакле.Работан

адсценарием. 

3 1 2 14.11.23г. 

 
Предлагаемыеобстоятельства.Театральныеигры. 

1. Понятие«Театральнаяигра». 

Работанадмини-спектаклем 

«Длятебя,мама…» 

3 1 2 17.11.23г. 

2. Воображениеивераввымысел.П

росмотрвидеофрагментов. 

Работанадмини-спектаклем 

«Длятебя,мама…» 

3 2 1 21.11.23г. 

3. Роль этюда в спектакле. 

Работанадмини-

спектаклем«Длятебя, 

мама…» 

3 1 2 24.11.23г. 



4. Языкжестов,движенийичувств.П

редставлениемини-спектакля 

«Длятебя,мама…» 

3 1 2 28.11.23г. 

 
Ритмопластика. 

 
1. 

 

Мышечнаясвобода.Жесты.

Пластика.Точкисцены. 

 
3 

 
1,5 

 
1,5 

 
01.12.23г. 

2. Музыкаипластическийобраз. 3 1 2 05.12.23г. 

 
Работанадпостановкой. 

1. Чтениесценарияпостановкипо 

ролям. 

3 1 2 08.12.23г. 

2. Музыкальноеи 

световоеоформлениеспектакл

я.Работа 

надсценарием. 

3 1,5 1,5 12.12.23г. 

3. Значениедекорацийвспектакле. 

Работанадсценарием. 

3 1 2 15.12.23г. 

4. Изготовление декораций 

кспектаклю.Работанад 

сценарием. 

3 1 2 19.12.23г. 

5. Генеральнаярепетиция 

спектакля 

3 0,5 2,5 22.12.23г. 

6. Премьераспектакля. 3 0 3 26.12.23г. 

7. Обсуждениеспектакля,анализ 

деятельностиактѐров.Премьерас

пектакля«Новогодний 

сюрприз». 

3 0,5 2,5 29.12.23г. 

Азбукатеатра. 

1. Анализновогоднегоспектакля. 

Обсуждение характеров 

героев,разработкаафиши. 

3 2 1 09.01.24г. 

2. Театрымира.Презентация, 

видео-экскурсия. 

3 2 1 12.09.24г. 

3. Творческиепосиделки.Чтомы 

теперьумеем. 

3 1 2 16.01.24г. 



4. Выступлениетеатральной 

агитбригады «Культура 

народовРоссии».Праздник«Крещ

ение». 

3 1 2 19.01.24г. 

5. Просмотрвидеороликовработд

етскихтеатральных групп. 

Обменмнениями. 

3 1 2 23.01.24г. 

6. Деньименинникатеатральной 

студии «Браво!» 

3 1 2 26.01.24г. 

7. Встреча с 

методистамиСаранинского 

СДК. 

Развитиеинтонационного 

строя речи удетей. 

Игра«Угадайгерояпоголосу». 

3 1 2 30.01.24г. 

 
Сценическаяречь.Культураитехникаречи. 

1. Знакомство с 

театральнойпостановкой«Защ

итникамОтечества».Чтениесц

енария. 

Распределениеролей. 

3 2 1 02.02.24г. 

2. Просмотрвидеороликовогероях 

Отечества. 

3 
1 2 

06.02.24г. 

3. Разучиваниепесенктеатральной 

постановке. 

3 1 2 09.02.24г. 

4. Изготовлениедекорацийи 

подготовкамузыкального 

сопровождения. 

3 0,5 2,5 13.02.24г. 

5. Работа над постановкой 

устногожурнала«Защитникам 

Отечества». 

3 0,5 2,5 16.02.24г. 

6. Выступлениешкольноготеатра 

«Браво!»на 

смотрестрояипесни,посвя

щѐнному23 

февраля. 

3 1 2 20.02.24г. 



7. Обсуждениевыступления. 

Знакомствососценкойк 

празднику 8 Марта. 

Праздничноечаепитие. 

3 1 2 27.02.24г. 

8. Знакомство с пьесой 

дляпостановки«Здравствуй,мас

леница!»Репетициясценки . 

3 1 2 01.03.24г. 

9. Знакомство с пьесой 

дляпостановки 

«Здравствуй,масленица!

» 

Учимсячетко 

говорить. Развиваем 

дикциюпроговариванием 

скороговорок.Репетицияпесни«

Для тебя,родная». 

3 1 2 05.03. 24г. 

10. Работа над 

школьнымспектаклем«Здравс

твуй,масленица!».Костюмигр

им. 

Репетиция. 

3 1 2 12.03.24г. 

11. Представлениешкольнойстудии 

«Браво!»напразднике 

«Масленица»п.Сарана. 

3 1 2 15.03. 24г. 

12. Анализвыступленияна 

празднике«Масленица».День

именинникашкольнойстудии 

«Браво!». 

3 1 2 19.03.24г. 

Работанадпостановкой. 

1. Знакомствососценарием«Онс

казал, поехали!» ко 

Днюкосмонавтики. 

Распределениеролей.Знакомс

твоспесней 

«Знаете,какимонпарнембыл». 

3 1.5 1,5 22.03.24г. 



2. Работа над сценарием 

«Онсказал, поехали!» ко 

Днюкосмонавтики.Работанадпес

ней 

«ОпустелабезтебяЗемля». 

3 1 2 26.03. 24г. 

3. Формирование 

звуковеденияпесен«Знаете, 

каким он 

парнембыл»,«Опустелабезтебя 

Земля». 

3 1 2 29.03. 24г. 

4. Работа над сценарием 

«Онсказал, поехали!» ко 

Днюкосмонавтики. 

Просмотрархивныхвидеоро

ликовЮ. 

Гагарина. 

3 0,5 2,5 02.04.24г. 

5. Работа над сценарием 

«Онсказал, поехали!» ко 

Днюкосмонавтики. 

Исполнениепарных этюдов 

сиспользованиемупр.надикцию

идыхание.Разработкаафиши 

мини-спектакля. 

3 1 2 05.04.24г. 

6. Генеральнаярепетициямини- 

спектакля«Онсказал,поехали!» 

3 1 1 09.04.24г. 

7. Мини-спектакль«Онсказал, 

поехали!»коДнюкосмонавтики. 

3 1 2 12.04.24г. 

8. Анализ выступления. 

Деньименинникашкольноготе

атра 

«Браво!». 

3 1 2 16.04.24г. 

9. Знакомствососценарием 
спектакля«СолдатыПобеды». 

Распределение ролей. 

Чтениесценарияпо ролям. 

3 1 2 19.04.24г. 



10. Поэтапная работа 

надспектаклем. Объяснил-

посмотрел-сделал-посмотрел 

наошибку-показалправильный 

вариант. 

3 1 2 23.04.24г. 

11. Выполнение творческих 

заданийна интонацию и 

творческогосостояния.Просмотр

видео- 

сюжетовпотеме. 

3 1 2 26.04.24г. 

12. Работанадсценариемс 

приглашениемметодиста

СаранинскогоСДК. 

3 1 2 30.04.24г. 

13. Разучиваниемузыкального 

материалакспектаклю. 

3 1 2 03.05.24г. 

14. Созданиекостюмовидекораций 

кспектаклю. 

3 1 2 07.05.24г. 

15. Соединениемузыкального 

материалаитекстасценария. 

3 1 2 10.05.24г. 

16. Совершенствованиеактѐрской 

техникивисполненииэтюдов. 

3 1 2 14. 05.24г. 

17. Соединение устного 

имузыкальногоматериал

а 

спектакля. 

3 1 2 17. 05.24г. 

18. Разработка афиши 

спектакля.Музыкальное 

оформлениеспектакля.Репети

ция 

музыкальныхномеров. 

3 1 2 21. 05.24г. 

19. Генеральнаярепетициямини- 

спектакля«СолдатыПобеды». 

3 0,5 2,5 24. 05.24г. 

20. Отчетноевыступление 

«Театральныйкалейдоскоп». 

3 0,5 2,5 31. 05.24г. 

ИТОГО: 216часов 
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