
Учебный план основного общего образования (5-9 классов)  

обучающихся с задержкой психического развития  

недельный (годовой) 

МАОУ «Саранинская СОШ» 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (в год) Всего за 5 лет 

обучения V VI  «а» VI  «б» VII «а» VII «б» VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (175) 6 (210) 6 (210) 4 (140) 4 (140) 3 (105) 3 (102) 31 (1082) 

Литература 3 (105) 3 (105) 3 (105) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 3 (102) 18 (627) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) 7 (244) 

Родная (русская) литература 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) 7 (244) 

Иностранные языки 

Иностранный (английский) 

язык 
3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (102) 21 (732) 

Второй иностранный 

(немецкий) язык 
     1 (35) 1 (34) 2 (69) 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 3 (102) 15 (522) 

Обществознание  1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) 6 (209) 

География 1 (35) 1 (35) 1 (35) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 11 (383) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (175) 5 (175) 5 (175)     15 (525) 

Алгебра    3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (102) 12 (417) 

Геометрия    2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 8 (278) 

Информатика    1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) 4 (139) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России1 

        

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 (70) 2 (70) 2 (70) 3 (102) 9 (312) 

Химия      2 (70) 2 (68) 4 (138) 

Биология 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 2 (70) 2 (68) 9 (313) 

                                                   
1 учебный предмет, который может реализоваться  за счет курсов части, формируемой участниками образовательных отношений (Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г № 

08-96 «О методических рекомендациях») 



Искусство 
Музыка 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35)  6 (210) 

Изобразительное искусство 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35)  6 (210) 

Технология Технология 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 1 (35)     11 (385) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (105) 2 (70) 2 (70) 3 (105) 3 (105) 2 (70) 2 (68) 17 (663) 

ОБЖ      1 (35) 1 (34) 2 (69) 

Итого 
29 

(1015) 

30 

(1050) 

30 

(1050) 

32 

(1120) 

32 

(1120) 

34 

(1190) 

34 

(1156) 
221 (7701) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОДНКР 1 (35) 1 (35) 1(35)     3 (105) 

ОБЖ 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35)   5 (175) 

Наглядная геометрия 1 (35) 1 (35) 1 (35)     3 (105) 

Увлекательная математика    1 (35) 1 (35)   2 (70) 

Математика плюс      1 (35)  1 (35) 

Избранные вопросы математики        1 (34) 1 (34) 

Физика вокруг нас    1 (35) 1 (35) 1 (35)  3 (105) 

Черчение       1 (34) 1 (34) 

Итого 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 3 (105) 2 (70) 2 (68) 19 (663) 

Общий объем нагрузки 
32 

(1120) 

33 

(1155) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

35 

(1225) 

36 

(1260) 

36 

(1224) 
240 (8364) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 

(1120) 

33 

(1155) 

33 

(1155) 

35 

(1225) 

35 

(1225) 

36 

(1260) 

36 

(1224) 
240 (8364) 

Коррекционно-развивающая область         

Ритмика 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (35) 1 (34) 7 (244) 

Коррекционные занятия 
Логопедическая коррекция 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 14 (488) 

Психокоррекция 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (70) 2 (68) 14 (488) 

Итого 5 (175) 5 (175) 5 (175) 5 (175) 5 (175) 5 (175) 5 (170) 35 (1220) 
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