
Аннотация к программе учебного предмета «Основы безопасной жизнедеятельности» 

5-9 класс 

 
Программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5 - 9 классов 

разработана на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (с изменениями и дополнениями), Примерной основной образовательной 

программы основного  общего образования,  авторской программы под ред. Н.Ф. 

Виноградовой, в соответствии с Положением о рабочих программах МАОУ «Саранинская 

СОШ». 

Цель: 

 формирование у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека. 

Задачи: 

 сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

 развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные 

ситуации с учётом своих возможностей; 

 формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое 

поведение, отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков. 

 

Учебно-методический комплект 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 - 9 классы: программа / под 

ред. Н.Ф.Виноградовой.  - Москва: Вентана - Граф, 2017 .  

2. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: методическое 

пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание, М.: Вентана 

- Граф, 2021 год. 

3. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 классы: методическое 

пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание. М.: Вентана 

- Граф, 2021 год. 

 

Место курса в учебном плане. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью 

учебного плана в 8-9 классах; в 5-7 классах  изучается, исходя из запросов родителей 

(законных представителей), т.е. за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в каждом классе 

отводится по 1 часу в неделю, в 5-8 классах – 35 ч в неделю;  9 класс – 34 часов, всего – 

174 часа.  


