
Учебный план основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования 10-11 классы на 2019-2020 уч.год 

(недельная сетка часов) 

Федеральный компонент 

(Инвариантная часть) 

III УРОВЕНЬ 

X XI Всего 

 Русский язык  1 1 2 

 Литература 3 3 6 

 Иностранный (английский) язык 3 3 6 

 Математика  4   4 8 

 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

1 1 2 

 История 2 2 4 

 Обществознание  

(включая экономику и право) 

2 2 4 

 География 1 1 2 

 Физика 2         2 4 

Астрономия - 1 1 

 Химия 1 1 2 

 Биология 1 1 2 

 Искусство (мировая художественная культура) 1 1 2 

 Технология 1 1 2 

 Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1 1 2 

 Физическая культура 3 3 6 

Итого 27 28 55 

             Региональный (национально-региональный) компонент 

 (Вариативная часть) 

 Речь и культура общения 1 1 2 

 История Урала 1 1 2 

Компонент ОУ (Вариативная часть) 

Искусство устной и письменной речи 1 1 2 

Лучшие страницы Британской литературы 1 1 2 

Экономическая математика 1 - 1 

Проценты на все случаи жизни 1 - 1 

Эвристические методы решения физических задач 1 - 1 

Основы гигиены и санитарии 1 - 1 

География человеческой деятельности 1   

Дружина юных пожарных 1   

Практикум по решению уравнений и неравенств с 

параметрами 

- 1 1 

Математический лабиринт - 1 1 

Методологические основы физики - 1 1 

Гомеостаз в живой природе - 1  

Юные инспектора движения - 1 1 

Итого 10 9 19 

Всего по УП 37 37 74 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 37 37 74 

 

 

 

 



 

Учебный план основной общеобразовательной программы  

среднего общего образования 10-11 классы на 2019-2020 уч.год 
(годовая сетка часов) 

 

Инвариантная часть 

 

III УРОВЕНЬ 

X XI Всего 

Русский язык  35 34 69 

Литература 105 102 207 

Иностранный (английский) язык 105 102 207 

Математика  140 136 276 

Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

35 34 69 

История 70 68 138 

Обществознание  

(включая экономику и право) 

70 68 138 

География 35 34 69 

Физика 70       68 138 

Астрономия - 34 34 

Химия 35 34 69 

Биология 35 34 69 

Искусство (мировая художественная культура) 35 34 69 

Технология 35 34 69 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 35 34 69 

Физическая культура 105 102 207 

Итого 945 952 1897 

Региональный (национально-региональный) компонент (Вариативная часть) 

Речь и культура общения 35 34 69 

История Урала 35 34 69 

 

Компонент ОУ  (Вариативная часть) 

Искусство устной и письменной речи 35 34 69 

Лучшие страницы Британской литературы 35 34 69 

Экономическая математика 35 - 35 

Проценты на все случаи жизни 35 - 35 

Эвристические методы решения физических задач 35 - 35 

Основы гигиены и санитарии 35 - 35 

География человеческой деятельности 35  35 

Дружина юных пожарных 35  35 

Практикум по решению уравнений и неравенств с 

параметрами 

- 34 34 

Математический лабиринт - 34 34 

Методологические основы физики - 34 34 

Гомеостаз в живой природе - 34 34 

Юные инспектора движения - 34 34 

Итого 350 306 656 

Всего по УП 1295 1258 2553 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 1295 1258 2553 
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